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９月上旬に来た台風２１号は、この地方にも大きな被害をもたらしました。共寿でも９月４日の夕方から７日

の昼にかけて、暴風による倒木等の影響により約６６時間の長時間にわたり停電が起こってしまいました。

停電が発生したのは、台風がピークを過ぎかけた夕食直前での出来事

でした。”停電してもすぐに復旧するだろう”と誰もが思っていましたが、予

想をはるかに超える非常事態となってしまいました。幸い、非常食と保存

水を備蓄していたのと、プロパンガスが使えたことにより、ご利用者の方に

は温かいものを食べていただくことができましたが、水道が使えなくなった

ことで洗い物ができず、使い捨ての食器で食べていただいたので大変不

便な思いをさせてしまいました。

夜間は、借りてきた何台もの発電機や投光機を使って、館内を照らしま

したが、充分な数には到底足らず、廊下やトイレは薄暗く居室の中も大

変暗くて不安な夜を過ごしていただかなくてはなりませんでした。

普段何気なく当たり前のように使ってい

る電気と水のありがたさを痛感しました。

そして日頃からの備えの大切さも考えさ

せられました。今回は大きな被害はあり

ませんでしたが、ご家族の方々にはご心

配をお掛けしたことと思います。

異常気象が続いており、今後も予測できない災害がいつ起こるかわかりません。今回の教訓を活かし、震

災などの最悪の事態を想定した備えだけでなく、異常気象を要因とした様々な自然災害への備えについても、

少しずつでも整備していきたいと思います。停電中、ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げますとともに、

ご協力いただきました皆様には心より感謝申し上げます。

清掃等の雑用パート・アルバイトさ

んも募集しています。

①毎週月曜の週１日のみできる方

②夕方３時から７時までの４時間で

週３日程度できる方



さくら棟ひだまり棟

今年もインフルエンザ流行の時期がやってきました。下呂市の一部の小学校では、既にインフルエンザが

でているようです。インフルエンザへの感染防止の為、ご入館に際してお願いがありますので下記の点にご

注意下さい。

① 必ず備え付けの速乾性手指消毒剤で消毒を行ってからご入館ください。

② 発熱、咳、鼻水、関節痛などの症状がある方のご入館はご遠慮下さい。

③ 同一世帯の方で風邪症状のある方がみえる場合は必ずマスクの着用をお願い致します。

④ 大勢での面会やお子様連れのご入館は避けていただき、面会時間もなるべく短時間でお願いします。

⑤ もし同一世帯の中でインフルエンザに感染された方がみえた場合は面会をご遠慮願います。

秋と言えば運動会、今年もひだまり棟に於いて秋の

大運動会を行いました。利用者様、職員と赤組、白組

に分かれて合計3種目を行い勝敗を争いました。

皆様大きな声を出して張り切って競技に臨んで頂き

ました。前日に練習を行った事が功を奏したのか点数

も張り合い最後は白組が逃げ切りました。沢山笑った

秋のひとときでした。

布（ハギレ）で作るチューリップ

や、和紙に切り込みを入れまと

めて作った花に色をつける等、

利用者様と職員で一緒に楽しく

作りました。和紙の色付けでは、

手や顔に絵の具がついたのをお

互いに笑いあう場面もあり、とて

も和やかな時間を過ごすことが

出来ました。

敬老運動会

ビアガーデン

文化祭出展作品作り
さくら棟では今年も文化祭に出品する作品つく

りに取り組みました。

９月２日、ひだまりではビアガーデンが行われました。

ノンアルコールビールで乾杯し、その後はカラオケ大会

で、皆さん好きな歌を歌われ、楽しいひと時を過ごされ

ました。

ビアガーデン
８月１７日の夕方、少し肌寒い日でしたが、さく

ら棟中庭にてビアガーデンを行いました。

夕食を食べた後でしたが、「お酒やお菓子は

別腹やー！」と、すごい勢いで食べてみえました。

アルコールは入っていませんでしたが、ほろ酔

い気分な利用者様と陽気にお話ししながら、楽

しい時間を過ごすことができました。


