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この冬の施設内感染症対策について
（インフルエンザ・ノロウイルスなどを持ち込まない・広げないために）

寒くなると、インフルエンザやノロウィルスなどの感染症が流行します。共寿を利用される高齢者の方々は、これら

の感染症にかかられると症状が重くなりやすく、体力が衰えている場合は最悪の場合、死にいたることもあります。

なので、高齢者施設では、施設内にこれらの感染源を「持ち込まない」、そして、施設内で発生した場合は「これ以

上広げない」ための様々な対策を講じています。

そこで今回は、共寿におけるこの冬の感染防止対策について、ご家族の方にもご協力をいただく必要がある内容

がありますので、流行期が到来する前に、ご紹介を兼ねてお願いをさせていただきたいと思います。

施設内へ感染源を「持ち込まない」ための対策

施設内で発生してもこれ以上「広げない」ための対策

①この地域で流行の兆し（小流行・中流行）が出て来たら、以下のような場合のご面会はお控え下さい。

・ご本人又はご家族でインフルエンザ等の感染症にかかっている方（治癒後５日経過していない場合を含む）。

・学級閉鎖で休んでいる児童生徒。

②入館時は必ず備え付けの消毒液で手指の消毒とマスクの着用をして下さい。（できるだけマスク持参でお願いします。）

③ご面会は最小限の人数で最小限の時間でおこなっていただくようにお願いします。

地域で流行の兆しが現れた場合、事務所前の受付台に

右の写真のように掲示をさせていただきます。また、共寿

のホームページでもお知らせするようにしますのでご協力

をお願いします。

もしも入所者様がかかってしまった場合は、居室に隔離させていただき、ご面会は禁止とさせていただきます。また、

発生した棟の他の方へのご面会も収束するまでは禁止とさせていただきます。

面会制限実施中は、右の写真のよう

に事務所前にバリケートを設置します

ので、事務所の許可なく勝手に入館

はしないで下さい。

ひだまり棟（１階）で発生した場合・・・

ひだまり棟の面会は禁止となります。洗濯物を取り

に来館したご家族様に対しては、ひだまり棟職員が

受付まで洗濯物をお届けしますので、受付にて受け

渡しをお願いします。

さくら棟（２階）で発生した場合・・・

さくら棟の面会は禁止となります。洗濯物を取りに来

館したご家族様に対しては、さくら棟職員がエレベー

ター塔２階のさくら棟入り口までお届けしますので、そ

ちらで受け渡しをお願いします。さくら棟まではひだま

り棟の通路をご利用いただけますが、廊下の赤い矢

印に沿ってさくら棟２階に上がっていただき、入り口の

インターホンを押してさくら棟職員をお呼び下さい。

ひだまり棟の廊下にこのような赤い矢印が

所々ありますので、矢印に沿ってさくら棟へ上

がって下さい。帰りもこの逆で通行願います。

さくら棟入口（ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ塔

２階）にあるｲﾝﾀｰﾎﾝを押

して職員を呼んで下さい。

洗濯をご家族様で行われている方は、発生時に限り、施設での

洗濯に替えることができます（有料）。感染予防のためにも施設

での洗濯にされた方が良いと思いますので、希望される場合は

お申し出下さい。



出入り口やフェンスにイルミネーションを飾り付け会場

を作り、みなさんでお菓子や飲み物、おしゃべりなどを楽

しみました。残念ながらその日は少し風もあり肌寒いくら

いでしたが、最後に花火を見て楽しみました。その後、夏を感じて頂こうと思

い、昼間で外はまだ明るかった

けれど花火も行いました。打ち

上げ花火や手持ち花火をやっ

て皆様で大変盛り上がりました。

ひだまり棟の利用者様と職員が入り混じって紅白２チームに分かれて、全３種目の熱戦がくり

ひろげられました。選手宣誓は、力強く、競技中は、大きな声で応援をされる姿が多く見られ大

変盛り上がりました。勝って喜ばれる姿や負けて悔しがられる姿など、普段あまり見られない姿

を見ることができました。職員が競う障害物競争では、ぐるぐるバットでフラフラになり、マシュマ

ロ探しでは顔中が粉まみで真っ白になるなど、観戦していた利用者様も大笑いして楽しむ事が

できました。

８月２０日（日）の午後にひだまり棟の玄関前で「ビア

ガーデン」を開催しました。ノンアルコールのビールを準

備し、皆様に少量ではありますが飲んで頂きました。お好

きな方にはおかわりもして頂けました。おつまみには、枝

豆の形をしたお菓子をだして雰囲気作りしてみました。

久々のビール（ノンアルコールで

はありますが・・・）、花火に利用者

様、職員ともよく笑い楽しい時間を

過ごせたのではないかと思います。

夏を楽しみ、また夏の終わりを惜しむ行事を、ひだまり・さくらの各棟の職員が、

それぞれ趣向を凝らして企画しました。

１０月１５日の日曜日に、ひだまり棟ホールにおいて、秋の敬老運動会を開催しました。

９月２日（土）の夕食後に、さくら棟の

中庭において「夕涼み会」を行ないま

した。

１時間程の短い時間でしたが、あまり食

事の進まなかった方がロールケーキをペ

ロッと食べてしまったり、みなさんがそれぞ

れに楽しんで頂けたと思います。

利用者様からは、「楽しかった」と言われ開催してよかったと思います。この秋の敬老運動会が

共寿の恒例行事になるよう、より工夫をこらして、来年はより盛大に行えたらと思います。


