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共寿 検

共寿では、利用者様

に対してより質の高い

介護サービスが提供

できるように、外部研

修へ参加した職員や

外部講師を招き、月

一回のペースで全職

員を対象に勉強会を

おこなっています。

今年度は

・モデルケースを基に危険の予測

・ノロウイルス、インフルエンザについて

・褥瘡対策出張講座

・電気を安心して使用するために

・腰痛予防講座 等
以上のような内容の勉強会です。話を聴く講義

だけでなく、ディスカッションや実技を交えた講

習なども行っています。

これからも、利用者様に安心で快適な施設での

時間を過ごして頂けるようにこのような勉強会を

続けていきたいと思います。

青木施設長がこの夏に訪れた、北極海にあるス

ピッツベルゲン島（ノルウェー最北端の島）という島

でのシロクマ見学ツアーの様子を、先生自らが撮

影してきた多くの写真をスクリーンに映しながらご利

用者様に紹介されました。普段テレビなどでしか見

ることができない、北極圏の雄大な自然やシロクマ

をはじめ、セイウチやトナカイなどの北極圏ならで

はの野生動物のいきいきとした姿を披露しながら、

シロクマたち野生動物の生態なども先生が詳しく解

説しました。ご利用者の中には、興味深くスクリーン

に注目されたり、先生の解説に耳を傾けたりされて

る方もみえ、「凄いなぁ」と感心される場面も見受け

られました。

普段のレクリエー

ションでは味わえ

ない違った雰囲気

の時間を過ごすこ

とができたのでは

ないでしょうか。

Ｈ27.9.25褥瘡対策講座

10月１４日に、北保育園さんのご協力のもと、今年も敬

老運動会を開催することができました。

保育園児２３名の皆さんのお遊戯や歌の披露に、入所

の皆さんの満面の笑顔。そして、一緒に仮装競争の

ゲームも行ない、応援の声にも熱が入りました。

園児の皆さんと、プレゼント交換を行ない、その後には、

保育園からのサプライズの提案が！

園児の皆さんが、入所の皆さんの間を握手しながら回って歩いてくれました。これには、

皆さんの顔からは、笑顔や涙を流しながらの言葉かけが色んなところで見られました。

皆さんのあふれんばかりの笑顔に、素晴らしい運動会を行なえた事に感謝の気

持ちで一杯です。

北保育園のみなさん、ご協力いただいたみなさんありがとうございました。



今年もインフルエンザ流行の時期となりました。

インフルエンザへの感染防止の為、御入館に際してお願いがありますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

・必ず備え付けの速乾性手指消毒剤で消毒を行ってから御入館下さい。

・発熱、咳、鼻水、関節痛などの症状がある方の御入館は御遠慮下さい。

・同一世帯の方で風邪症状のある方がみえる場合は必ずマスクの着用をお願い致します。

・大勢での面会やお子様連れの御入館は 避けていただき面会時間もなるべく短時間でお願い致します。

館内で感染症が発生した棟への面会は、特別な場合を除き禁止させて頂きますのでご協力お願い致します。

＜趣味＞

読書、絵をかく事

＜好きな本＞

ハリーポッター

＜好きな食べ物＞

梨

＜意気込み＞

利用者様の事を１番に考えた

介護をしていきたいです。

末武直美（介護福祉士）

すえたけ なおみ

１０月２１日に今年２回目となる防災訓練を行ないました。

入所者様全員避難という想定は今回が初めてで色々と不安は

ありましたが、現場の職員は冷静かつ安全を考慮して

動けたかと思います。

施設内それぞれとの連携等、色々不具合も分かり次回への

課題としてより良い訓練をこの先も行なっていきたいと

考えてます。

火災などの避難を要する事態を招かない事も大事ですが、

もしも起きてしまったらその時はどうすれば良いのかを、

常に考えていたいと思います。

年２回の訓練で、いざという時に対応出来る職員作りを

目指したいと思います。

ご利用者様の方の中には、毎日のレクリエーションを楽しみにされているかた

もおみえになります。 今後もご利用者様に喜んでもらえるようなレクレー

ションにしていきたいと思います。

さくら棟では、余暇活動の一環として、毎日午後から一時間程職員によるレクリエーションを行なってお

ります。全員の方が参加できるような内容を工夫し楽しい時間を過ごしていただけるよう心掛けています。

楽しみながら体を動かす事の出来る風船バレーが好評です。他にも歌に合わせた軽い体操や、少し頭を

使ったゲームなどもしていただいています。

１０月９日（金）に小坂中学校２年生６名が１日

福祉体験に来所されました。職員の指導のも

と、ご利用者様のお世話のお手伝いを体験

し、体験の最後には、寸劇やバサラなどを披

露して、ご利用者様を楽しませてくれました。

共寿では、この他にも中学生の福祉体験や

益田清風高校生の実習なども行っています。

ひだまり棟では、日々のレクリエーション活動の一

環で、作品つくりを行っており、その作品の一部を

１１月に星雲会館で行われる「萩原町文化祭」に

出展することになりました。

文化祭当日には、約１０名のご利用者様が星雲会

館を訪れ、自分たちが作った作品をはじめ他の

作品を鑑賞しに訪れました。（この様子は次号に

てご紹介する予定です。）


